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1. OBJETO

Partiendo de la resolucion 777 de junio 02 de 2021, del cual hace parte su anexo técnico, el Consejo
Directivo del GIMNASIO PEDAGOGICO SAN RAFAEL adopta el presente protocolo de
bioseguridad para establecer las medidas que prevengan, reduzcan la exposicion y mitiguen el
riesgo de contagio por infeccion respiratoria aguda causada por el virus de coronavirus COVID-19
relacionadas con todos los ambientes de nuestra institucion educativa, sus equipos, materiales,
procesos.

1.1. Objetivos Especificos

e Explicar a la Comunidad educativa posibles medios de transmision del COVID-19, en el
Gimnasio y en otros entornos en general.

e Crear la cultura del autocuidado al interior del Gimnasio y fomentar la solidaridad entre sus
miembros.

e Velar por el cumplimiento en las medidas de prevencion personal y colectiva frente a la
pandemia COVID-19.

e Contar con medios para comunicar estados de salud de la Comunidad educativa: familias
del Gimnasio, docentes, personal administrativo y visitantes.

¢ Monitorear el ausentismo escolar y laboral de los reportados enfermos, para detectar las
situaciones en riesgo, reportando oportunamente en caso de ser necesario, a las
autoridades locales de salud.

2. ALCANCE

Este documento va dirigido a toda la comunidad del Gimnasio la cual se compromete a adoptar en
todas las acciones institucionales, escolares al interior de las instalaciones del Gimnasio y, de ser
necesario, en los entornos en los cuales se lleve a cabo alguno de estas actividades autorizadas
por parte de la rectoria. Estas medidas aplican para la comunidad educativa, que incluye:

Nifias, niflos y adolescentes a partir de los 2 afios de vida.
Familias: padres, madres, cuidadores, hermanos y demés miembros.

Talento humano: personal directivo, maestras, maestros, agentes educativos, madres, padres
comunitarios y demas personal administrativo y de apoyo (entre 18 y 59 afios).

Personal externo: personas que realizan actividades como transporte, alimentacién, proveedores,
entre otros; para las cuales se definiran protocolos especificos (18 a 59 afios).

En todos ellos debe constatarse que NO TENGAN COMORBILIDADES DE BASE QUE IMPLICAN
alto riesgo de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y COVID-19

Condiciones asociadas a la excepcion de la medida: comorbilidades de riesgo para enfermedad
respiratoria grave y condiciones de discapacidad:

Para las nifias y los nifios, de acuerdo con la evidencia disponible se han definido las siguientes
comorbilidades como asociadas a alto riesgo de enfermedad grave por COVID-19: cardiopatias
incluyendo cardiopatias congénitas no corregidas, hipertension arterial, neumopatias crénicas
desde asma no controlada y/o asma grave, enfermedad pulmonar crénica - EPOC, fibrosis quistica,
etc.; enfermedad hepética aguda o cronica sintomética, anemia de células falciformes,
inmunodeficiencias primarias y secundarias incluido VIH, cancer, uso prolongado de esteroides,
inmunosupresores o quimioterapia, insuficiencia renal; y condiciones metabdlicas como diabetes,
desnutricién entre otros.

Para los adultos se consideran comorbilidades de riesgo para enfermedad grave: afecciones
cardiacas graves, enfermedades pulmonares crénicas, hipertensién arterial no controlada, diabetes
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mellitus no controlada, enfermedad renal crdnica, enfermedad hepatica, obesidad severa con indice
de masa corporal mayor de 40, malnutricion, anemia de células falciforme, afecciones que generan
inmunosupresion (tratamiento para cancer, tabaquismo, trasplante de médula 6sea u otros 6rganos,
inmunodeficiencias primarias, VIH, SIDA, uso prolongado de esteroides u otros medicamentos que
alteren el sistema inmune).

3. RESPONSABILIDADES

Todos los miembros de la comunidad educativa del Gimnasio Pedagdgico San Rafael son
responsables del cumplimiento del presente protocolo de bioseguridad, con cardcter obligatorio.

Los Coordinadores son los responsables de verificar, controlar y dirigir las actividades que estén a
su cargo, e informar oportunamente a la Rectoria cualquier novedad que afecte el cumplimiento de
este protocolo y la administradora del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo.

3.1. Rectoria

¢ Realizar informe a los entes correspondientes, en caso de presentarse casos de contagio,
dentro de las instalaciones del Gimnasio, asi como los que se detecten en los hogares de
las familias.

o Disefiar el plan de trabajo en lo que requiere el proyecto hibrido, alternancia y combinacién
de prespecialidad con virtualidad, para minimizar los factores de riesgo del COVID-19.

e Liderar la implementacién de los Protocolos de Bioseguridad junto al departamento de
seguridad y salud en el trabajo.

¢ Dirigir los procesos de Capacitacién y seguimiento de todo el proceso de socializacion de
los protocolos junto al departamento de seguridad y salud en el trabajo.

e Garantizar el inicio del afio escolar y el control en la proteccion de la Comunidad Educativa
y de los visitantes.

e Adoptar, adaptar e implementar, los requisitos exigidos en la normatividad vigente sobre los
protocolos de bioseguridad

¢ Tomar acciones de capacitacion, socializacién y educacion, a la comunidad educativa, sobre
los protocolos de bioseguridad.

¢ Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la
proteccién integral de toda la comunidad educativa, contratistas, proveedores y visitantes.

¢ Adoptar medidas de control administrativo para la reduccién de la exposicion, tales como: la
flexibilizacion de turnos y horarios (alternancia presencial y trabajo en casa).

e Disponer de los recursos financieros, humanos, fisicos y tecnoldgicos para garantizar la
ejecucion de los protocolos de bioseguridad para toda la comunidad educativa

o Reportar de manera oportuna a las entidades de salud correspondientes y ARL, los casos
sospechosos de COVID-19 que se llegasen a presentar en la comunidad educativa.

e Proveer a los colaboradores del Gimnasio los elementos de proteccién personal que deban
utilizarse para el cumplimiento de las actividades laborales que desarrolle.

e Incorporar en los canales de comunicacion y puntos de atencién establecidos informacion
relacionada con la prevencién, propagacion y atencion del COVID-19.

e Conformar el Comité de Covid Institucional (CCl) asi: el rector, un colaborador de la
Coordinacién Administrativa, los coordinadores del Gimnasio, el profesional de SG-SST, un
padre de familia del Consejo de Padres y un estudiante del Consejo de Estudiantes.

3.2. Coordinacion Administrativa

e Asegurar que las compras realizadas para la mitigacion del riesgo cumplan con las
especificaciones requeridas.

e Hacer uso de los elementos de proteccién personal para la atencion de proveedores,
personal del Gimnasio y terceros.
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e Asegurar que los colaboradores administrativos cumplan con todas las medidas de
bioseguridad descritas en este documento.

e Garantizar el abastecimiento permanente de los recursos necesarios para cumplir las
medidas de bioseguridad y prevencion

e Garantizar el cumplimiento de los lineamientos de bioseguridad y el uso de los EPP por parte
del personal a su cargo.

e Garantizar el abastecimiento permanente de los recursos necesarios para cumplir las
medidas de bioseguridad y prevencion.

e Asegurar que las compras realizadas para la mitigacion del riesgo cumplan con las
especificaciones requeridas.

e Hacer uso de los elementos de proteccién personal para la atencion de proveedores,
personal del Gimnasio y terceros.

e Asegurar que los colaboradores administrativos cumplan con todas las medidas de
bioseguridad descritas en este documento.

e Realizar reuniones periddicas para seguimiento y retroalimentacion al desempefio y estado
de salud de los colaboradores.

3.3. Coordinadores Académicos

e Garantizar el cumplimiento de los lineamientos de bioseguridad y el uso de los EPP por parte
del personal a su cargo.

e Mantener informados permanentemente a todos los colaboradores del Gimnasio con
relacién a las medidas preventivas recomendadas para evitar contagios.

¢ Realiza reuniones periddicas para seguimiento y retroalimentacién al desempefio y estado
de salud de los docentes.

¢ Organizar acompafiamientos de los docentes y designar funciones a cumplir en las
diferentes zonas escolares.

e Organizar y divulgar los horarios de clase, descanso, ingreso y salida de estudiantes.

e Ajustar el curriculo de acuerdo con las posibilidades de la modalidad de alternancia.

e Determinar el plan de estudios para la modalidad de alternancia y las areas que se
trabajarian en la presencialidad y en la modalidad aprende en casa.

e Crear conciencia para que las nifias, los nifios y los adolescentes eviten participar en
actividades sociales que impliguen aglomeraciones.

3.4. Cuerpo Docente

o Reforzar, en los estudiantes los conceptos del autocuidado tales como: uso correcto del
protector naso bucal-tapabocas-, evitar tocarse la cara y 0jos, lavado de manos.

¢ Informar a la Rectora acerca de algin caso sospechoso que corresponda a los sintomas de
cuidado: tos persistente, fiebre, malestar, debilidad.

e Tener una constante observacion para que los estudiantes eviten intercambiar Utiles
escolares y en los espacios de alimentacion, que eviten compartir sus alimentos.

e Velar por la correcta aplicacion de los protocolos en cuanto al distanciamiento en todos los
espacios que utilicen los estudiantes.

e Los docentes de musica deben estar vigilante al cumplimiento de las medidas de
bioseguridad y verificar permanentemente el distanciamiento de un metro entre estudiantes,
durante las actividades diarias.

e Los docentes de deportes deben cuidar que los alumnos conserven el distanciamiento de
un metro de diametro durante las actividades deportivas. (Res 777/2021)

e Los docentes seran siempre la autoridad en sus clases y solamente consultaran a la
enfermera en casos excepcionales, el docente es quien toma el control y cuidados de
bioseguridad en cada cambio de clase.

e Cuidar siempre el distanciamiento de los nifios (un metro**) en los salones de clase, &reas
comunes, comedores, en las rutas entre otros.
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Debe socializar, educar y orientar a los estudiantes, sobre los protocolos de bioseguridad y
autocuidado del Gimnasio.

Programar, en conjunto con la Coordinacién, reuniones virtuales con padres de familia de
los estudiantes, para revisar los avances académicos y planes de mejora continua.

3.5. Estudiantes

Adoptar los protocolos de bioseguridad disefiados para mitigar y controlar la propagacién
del COVID-19 en el Gimnasio.

Usar obligatoriamente el tapabocas, de manera adecuada.

Realizar el protocolo de lavado de manos cada cambio de clase.

Cuidar el distanciamiento establecido por la institucién educativa.

Reportar al docente, si presenta cualquier sintomatologia.

Presentar certificado médico o contar con el actual ya registrado en la institucion.

3.6. Profesional De Seguridad Y Salud En El Trabajo

Convocar de manera perioddica al Comité de Implementacion de los Protocolos con el fin de
evaluar la aplicacion de las medidas de proteccién y conjuntamente tomar decisiones sobre
posibles ajustes a las mismas.

Determinar las acciones de seguridad y salud especificas frente a la prevencion de
enfermedades de origen biolégico para los colaboradores durante la operacion del
Gimnasio y asi mismo verificar el cumplimiento de estas.

Supervisar que los colaboradores cumplan con los lineamientos definidos en el presente
documento.

Hacer seguimiento a los protocolos de bioseguridad entregados por contratistas.

Hacer seguimiento al uso adecuado de los EPP.

Presentara el informe semanal de acuerdo con sintomatologia de los trabajadores y
estudiantes de la institucion.

Creacion, revision y actualizacion de los formatos de reporte de sintomas Covid-19.
Acompafiar a la comunidad educativa, sobre el uso, importancia, limpieza y uso eficiente
de EPP.

Creacion y revision diaria de las encuestas Covid-19.

Realizar capacitaciones a los empleados sobre la prevencion, propagacion y atencion del
COVID-19.

Realizar el seguimiento correspondiente a los casos sospechosos y confirmados de
CovID19.

3.7. Trabajadores

Reportar diariamente su estado de salud antes de ingresar a las instalaciones del Gimnasio.
Adoptar los protocolos de bioseguridad disefiados para mitigar y controlar la propagacion
del COVID-19 en la ejecucion de las labores designadas.

Reportar cualquier novedad de salud de sus familiares, en especial con sintomatologia
relacionada a la emergencia sanitaria, para adoptar las medidas oportuna, para hacer un
corddn epidemiolégico oportuno.

Portar siempre sus elementos de proteccion personal (EPP) suministrados.

Cuidar siempre el distanciamiento Fisico a un metro** con los estudiantes y compafieros de
trabajo.

Reportar al jefe inmediato cualquier novedad que se presente en relacién con la contingencia
de propagacién de COVID-19.

Seran responsables de procurar el cuidado integral de su salud y el suministro de
informacion clara, veraz y completa sobre su estado de salud.

Cumplir con el protocolo de bioseguridad establecido por el Gimnasio durante el tiempo de
permanencia en las instalaciones o lugares de trabajos y en el ejercicio de las labores.
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o Participar activamente en las capacitaciones sobre las medidas adoptadas en los protocolos
y sus actualizaciones, en relacién con la prevencion del contagio por Covid-19

3.8. Padres De Familia

e Los padres de familia, acudientes o tutores deberén informar cada dia (en la mafiana) el
estado de salud y sintomas del estudiante, con anticipacion a la salida de casa y antes de
tomar la ruta escolar o cualquier medio de transporte. Se deberd determinar el medio
electrénico por el cual el Gimnasio a través del director de curso quien reportard cualquier
novedad al Gimnasio.

¢ Los nifios deberan tener un kit personal de bioseguridad, esto es: dos tapabocas quirtrgicos,
en caso de necesitar cambio; alcohol personal al 70%, frasco personal o gel antibacterial al
70%, pafiuelos desechables; siempre llevar en su maleta una bolsa de papel para guardar
los desechos. Ademas, los elementos que sus padres consideren pertinentes, como
vestuarios anti fluidos o careta, aunque estos elementos son opcionales.

e Seran responsables de reportar diariamente el estado de salud de su hijo mediante la
encuesta de estado de salud que se debe contestar todos los dias, antes de ingresar a la
ruta o a las instalaciones del Gimnasio.

o Debe brindar a su hijo, antes del ingreso al Gimnasio, tapabocas debidamente marcados,
para asi evitar el intercambio entre los nifios. Uno que tendra puesto en su jornada y el otro
guardado debidamente en una bolsa limpia, en caso de que necesite cambio.
Adicionalmente debera llevar otra bolsa para guardar el que tendra puesto a la hora de tomar
sus alimentos.

e Marcar y desinfectar todos los elementos escolares que el nifio traiga al Gimnasio.

e Educar desde casa al estudiante sobre el lavado de manos, uso de tapabocas e intercambio
de utiles escolares con los demas nifios.

e Adoptar los protocolos de bioseguridad disefiados para mitigar y controlar la propagacion
del COVID-19, cuando se encuentre en las instalaciones del Gimnasio.

¢ Informar cualquier novedad que se presente con el estudiante en relacién con la situacion
de emergencia sanitaria.

e Siempre estar atento a las actividades escolares que se envian por medio de nuestras
plataformas virtuales.

o Disefiar espacios de pausas activas en el hogar, para los nifios.

e Participar activamente en las actividades virtuales que realicen los docentes del Gimnasio.

¢ Implementar todas las medidas de seguridad en el contexto del hogar, para fortalecer habitos
de cultura de prevencion.

e Reportar cambios en el estado de salud de los miembros del hogar: -personas sintomaticas
y sospechosas de COVID-19 -personas confirmadas con PCR positiva para COVID-19

3.9. Comité De Gestién Covid-19

e Coordinar rapidamente todas las medidas de las areas de enfoque y las comunicaciones
internas y externas.

e Asegurar los recursos humanos y técnicos para establecer, implementar, mantener y mejorar
las acciones de promocion y prevencion del COVID-19.

e Reunirse periddicamente durante la crisis estableciendo acciones de evaluacion y planes de
accion de acuerdo con la evaluacion de la crisis.

e Verificar que se cumpla con las directrices dadas por el Gobierno Nacional y la legislacion
aplicable.

e Compartir la informacién entre las areas y personas involucradas en la crisis.

e Promover la identificacion de los problemas y la priorizaciéon de las acciones, al interior de la
institucion.

e Elaborar la bitacora de la atencién de la crisis, plasmando todas las acciones desarrolladas.

o Definir el procedimiento para brindar informacion de interés del pablico interno y del publico
externo. Realizar la evaluacién y monitoreo de dafios y analisis de necesidades y asi
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identificar el impacto del evento, los factores de riesgo y las necesidades para una respuesta
eficaz y articulada con las entidades o &reas que se requieran.

e Definir roles y responsabilidades durante el manejo de casos en contencidn y mitigacion,
incluyendo otras areas como servicios generales.

e Realizar simulacros de accion frente al manejo de casos.

e Realizar la trazabilidad de casos estrechos de contactos indices dentro del Gimnasio.

¢ Comunicacion con entes de vigilancia para el reporte y seguimiento de casos.

¢ Mantener comunicacion permanentemente con la comunidad sobre las medidas preventivas
recomendadas para disminuir riesgos y las medidas que esta tomando la institucion.

e Llevar a cabo el plan de contingencia para empleados en aislamiento.

e Vigilar, reportar y corregir a integrantes de la comunidad que incumplan medidas de control
y buscar formas para que no vuelvan a reincidir.

o Llevar a cabo el plan de capacitaciones necesario para el conocimiento y aprendizaje de
medidas de bioseguridad en la comunidad académica.

4. TERMINOLOGIA

Estas definiciones se toman de la resolucion 777/2021 y de los Lineamientos Para La Prestacion
Del Servicio De Educacion Bajo El Esquema De Alternancia Y La Implementacion De Practicas De
Bioseguridad En La Comunidad Educativa del MEN identificados por un asterisco (*).

Aislamiento: separacién de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que estan
infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que no estan
infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica
puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen respiratorio
con bajo rango de difusién (hasta 1 metro).

Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus
respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (> 5 micras) impulsadas a corta distancia a
través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, la boca o la piel no
intacta de la persona que esta en contacto con el paciente.

Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo cuando se
produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia otro individuo
susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por inéculos directos
a torrente sanguineo, e indirecto cuando el huésped susceptible entra en contacto con el
microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de la
habitacion) o animado (personal de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con
ese microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este
ultimo para alto riesgo bioldgico.

Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la
preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante los mecanismos
de esterilizacion y desinfeccion.

Autocuidado: segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, "el autocuidado
comprende todo lo que hacemos por nosotros mismos para establecer y mantener la salud, prevenir
y manejar la enfermedad.” (OMS, 1998). En el contexto de la Ley Estatutaria de Salud, el primer
deber de la persona con el servicio de salud es "propender por su autocuidado, el de su familia 'y el
de su comunidad'. El autocuidado comprende las capacidades, decisiones y acciones que el
individuo toma para proteger su salud la de su familia, aplicando practicas como el autoaislamiento,
monitoreo de signos vitales como la temperatura, oximetria, tensién arterial.
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Aglomeracion: Se entiende por aglomeracion toda concurrencia de personas en espacios cerrados
y abiertos en los cuales no se pueda guardar el distanciamiento fisico de minimo 1 metro entre
persona y persona. También se considera que existe aglomeracion cuando la disposiciéon
arquitecténica del espacio y la distribucion de muebles y enseres dificulte o impida dicho
distanciamiento.

Asintoméatico*: personas que no presenta sintomas asociados con el contagio de COVID-19.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor
de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas,
asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud
y seguridad de los trabajadores.

Cohorte de pacientes (o conglomerados): agrupacion de los pacientes que estan colonizados o
infectados con un mismo microorganismo, para limitar su atencién a un area Unica y evitar el
contacto con otros pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacion diagnéstica
(clinica o microbioldgica), criterios epidemiolégicos y el modo de transmision del agente infeccioso.
Se prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con otros
pacientes. Los estudios de modelado matematico soportan la fuerza de las cohortes en el control
de brotes.

COVID-19: nueva enfermedad causada por un nuevo coronavirus El nombre de la enfermedad se
escogid siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos. Clientes o
usuarios: toda persona natural o juridica, entidad e institucion, que use o consuma bienes y
servicios.

Cuarentena*: Significa el aislamiento de una persona o grupo de personas que razonablemente se
cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.

Cuidado*: conjunto de practicas o actividades que realiza un individuo con la finalidad de promover,
mantener y proteger la salud y bienestar propio y de las demas personas, con el fin de reducir el
potencial riesgo de contagio del virus SARSCoV-2/ COVID-19.

Desinfeccion: es la destruccibn de microorganismos de una superficie por medio de agentes
quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patdégenos
reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este
término se aplica solo a objetos inanimados.

EPP: elementos de proteccion personal. Estrategia de Cohorte o burbuja (Distanciamiento fisico*)
para servicios de educacion inicial y en establecimientos educativos: se refiere a la estrategia de
identificar y conformar grupos fijos de nifios, nifias y adolescentes que permanezcan juntos a lo
largo del dia, manteniendo el distanciamiento fisico.

Eventos publicos y privados: congregacion planeada de personas, reunidas en un lugar con la
capacidad o infraestructura para ese fin, con el objetivo de participar en actividades reguladas en
su propdsito, tiempo, contenido y condiciones de ingreso y salida, bajo la responsabilidad de una
organizacion que aplica medidas de bioseguridad, con el control y soporte necesario para su
realizacion y bajo el permiso y supervision de entidades u organismos con jurisdiccion sobre ella.

Higiene*: medidas de limpieza y aseo individual, tendientes a eliminar virus y prevenir el contagio
del COVID-19 Hipoclorito: es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas
comunmente utilizados que tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.
Son los mas apropiados para la desinfeccion general. Corno este grupo de desinfectantes corroe
los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las
superficies desinfectadas con dicho producto
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Limpieza*: accion de eliminar la suciedad en superficies y materiales, con el uso de productos
quimicos como detergentes, liquidos limpiadores, etc. Mascarilla

Quirdrgica: elemento de proteccién personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear las
gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener
microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es sospechoso
de estar contaminado.

NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los Estados Unidos de
Norteamérica.

Prestadores de servicios de salud: refiere a las instituciones prestadoras de servicios de salud -
IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de pacientes y entidades de
objeto social diferente que prestan servicios de salud.

Proveedores: persona natural o juridica, entidad e instituciéon, que produzca o provea bienes y
servicios.

Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la
ejecuciéon de un procedimiento gque tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales
del usuario.

Residuos Peligrosos: Es aquel residuo o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas,
reactivas, explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas, puede causar riesgos o efectos
no deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente. Asi mismo, se consideran
residuos peligrosos los empaques, envases y embalajes que estuvieron en contacto con ellos.

SARS: sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Several Acute Respiratory
Syndrome).

SARS-CoV-2: version acortada del nombre del nuevo coronavirus "Coronavirus 2 del Sindrome
Respiratorio Agudo Grave" (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por El Comité
Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a l0s nuevos virus.

Acompafiamiento a distancia: orientaciones pedagdégicas que los docentes han comunicado a
través de diferentes medios posibles, a los estudiantes y a las familias, desde el momento en que
inicid la medida de aislamiento preventivo, para dar continuidad a la prestacion del servicio
educativo en los hogares.

Alternancia: opcién de combinar estrategias de trabajo educativo en casa con encuentros
presenciales en los establecimientos educativos consentidos por las familias y los estudiantes,
previo diagnéstico de cumplimiento de las condiciones de bioseguridad para preservar el bienestar
de la comunidad educativa y definicién por parte de directivos y docentes, del ajuste del plan de
estudios, adecuacion de la jornada escolar, edades de los estudiantes que pueden retornar,
cantidad de grupos, lugares de encuentro, entre otros.

Brecha: diferencia de condiciones para avanzar en el desarrollo y en el aprendizaje que viven
grupos de estudiantes en comparacion con otros y que los ubica en situacion de desigualdad
educativa, social o econémica.

Evaluacion para el aprendizaje: practica sistematica y continua que da cuenta de como se
desarrolla el proceso educativo e integra diferentes factores del contexto del estudiante para
estimular aprendizajes significativos y el desarrollo integral.

Revision curricular: adecuacion pedagoégica que realiza el equipo directivo y docente a partir del
Proyecto Educativo Institucional, para continuar impulsando el proceso de desarrollo y aprendizaje
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de los estudiantes durante la situacién de emergencia sanitaria, en el trabajo educativo en casay
en las diferentes opciones de alternancia.

Mediacion de las familias: rol que ejercen las familias y cuidadores para acompafar y motivar el
proceso educativo de los nifios, nifias, adolescentes durante el trabajo educativo en casa y en las
opciones de alternancia.

Proyectos transversales: iniciativas pedagodgicas desarrolladas de manera articulada por los
docentes integrando diferentes disciplinas para promover el aprendizaje y facilitar la identificacién
de intereses y la contextualizacién de contenidos.

Rezago: asuntos pendientes de aprendizaje que por distintas circunstancias se pueden haber
generado en los estudiantes, a partir de la modificacion de las interacciones con sus maestros
durante la medida de aislamiento preventivo.

Trabajo académico en casa: continuidad de la prestaciéon del servicio educativo con estrategias
flexibles para ser desarrolladas en los hogares, de acuerdo con los procesos de aprendizaje de los
nifios, nifias y jovenes con el acompafiamiento de los docentes.

Transicion progresiva casa-institucion educativa: preparacion y puesta en marcha de acciones
concretas de bioseguridad y de gestion escolar por parte de los integrantes de la comunidad
educativa para retomar de manera gradual y consentida por las familias y estudiantes, la prestacion
del servicio en modalidad presencial, durante la medida de flexibilizacién del aislamiento preventivo
en tiempo de emergencia sanitaria.

5. ACTIVIDADES

5.1. Introduccion

Teniendo presente la reactivacion gradual del sector econdmico, nosotros el GIMNASIO
PEDAGOGICO SAN RAFAEL se compromete a dar cumplimiento a las acciones establecidas en el
siguiente protocolo de bioseguridad. Asi mismo, establece su compromiso para apoyar la actividad
educativa de forma segura y responsable enfocada en la contencién o no propagacion del virus para
el cuidado de nuestra comunidad tanto a los estudiantes, administrativos, docentes, trabajadores,
proveedores, directivos, contratistas y visitantes mientras se lleva a cabo la estrategia de retorno a
clases de una manera gradual, progresiva y segura. Se implementan estas medidas bajo la
normatividad vigente dada por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en su resolucién 777 del 2
de junio de 2021 la cual nos permitira el desarrollo de la actividad escolar de la forma mas apropiada
para el cumplimiento de nuestra misién institucional.

5.2. Informacién De La Institucion

INFORMACION DE LA INSTITUCION
NOMBRE DE LA INSTITUCION Gimnasio Pedagégico San Rafael
ACTIVIDAD ECONOMICA Sector Educativo Privado
DEPARTAMENTO Cundinamarca
MUNICIPIO Mosquera
DIRECCION Calle 10 A # 3 — 41 Barrio El Carmen
REPRESENTANTE LEGAL Diana Marcela Obando Barrera
TELEFONOS 8298091 — 3224379367
CORREO ELECTRONICO lcdianamegrmal.com . /

gimnasiopedagdgicosanrafael@gmail.com

FECHA 21/06/ 2021
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5.3. Marco Legal
Los siguientes documentos fueron revocados por la resolucion 777 de junio de 2021 del Ministerio
de la Salud y Proteccion Social sin embargo se toman como referencia para la actualizacion del
presente documento:

e Circular 011 de 2020 Ministerio de Salud - Ministerio de Comercio. Numeral 2.
Recomendaciones para evitar el contagio de una infeccion respiratoria aguda en sitios y
eventos con alta afluencia de personas.

e Circular 029: elementos de proteccion personal son responsabilidad de las empresas o
contratantes; ante la presente emergencia por COVID-19 Circular 001 de 2020 Ministerio de
Salud — Ministerio de Transporte: directrices para la Prevencion, Deteccion y Atencion ante
un caso de coronavirus COVID-19.

e Circular 018 de 2020 Ministerio de Salud: acciones de contencién ante el COVID-19 y la
prevencién de enfermedades asociadas al primer pico epidemiolégico de enfermedades
respiratorias. Orientaciones sobre medidas preventivas y de mitigacion para reducir la
exposicion y contagio por infeccién respiratoria aguda causada por el sars-cov-2 (COVID-
19) — Ministerio de Salud.

e Circular 005 de 2020. Directrices deteccion y atencion COVID-19.

e Circular 017 de 2020. Lineamientos minimos para implementar de promocion y prevencion
para la preparacion, respuesta y atencion de casos de enfermedad de COVID-19.

e Circular 019 de 2020. Deteccién temprana.

e Circular 021 de 2020. Lineamientos minimos preparacion, respuesta y atencion de casos
con COVID-19 dirigido a empleadores y trabajadores del Sector Privado.

e Decreto 488 de 2020. Medidas de orden laboral.

o Decreto 500 de 2020. Acciones de promocién y prevencion ARL.

o Resolucion 0677 de 2020. Protocolo de bioseguridad para manejo y control y del riesgo
COVID-19 en el sector transporte.

e Este protocolo se basa en la siguiente normatividad:

e Resolucion 777 de 2021. Por medio de la cual se definen los criterios y condiciones para el
desarrollo de las actividades econdémicas, sociales y del Estado y se adopta el protocolo de
bioseguridad para la ejecucion de estas

5.4. Medidas De Bioseguridad
Medidas generales y mecanismos para la preparacion de la llegada de los colaboradores, docentes
y estudiantes a las instalaciones del Gimnasio salones, puestos de trabajo y trabajo en casa.

5.4.1. Lavado de manos
El Gimnasio contara y dara los recursos a los trabajadores, docentes y estudiantes para garantizar
el lavado frecuente de manos, tales como jabon y toallas desechables.

Todos deben realizar el protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de 3 horas en
donde el contacto con el jabén debe durar minimo 20-30 segundos.

Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerradura, transporte)
después de ir al bafio, manipular dinero, antes y después de comer, después
de estornudar, antes y después de usar tapabocas.

En cada bafio se contara con infografia con los pasos para el lavado de
manos.

Se cuentan con 2 puntos de lavamanos portatiles ubicados estratégicamente.

Se cuenta con 16 puntos de lavamanos fijos ubicados en los bafios.
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5.4.2. Distanciamiento fisico
El Gimnasio garantiza que al interior del salon la distancia minima es de 1 metro. El aforo de cada
salon se puede observar a continuacion:

Curso Aforo

1 4
2 4
3 12
4 4
5 3

De igual manera, en las instalaciones de la institucion, se contara con habladores que indiquen la
importancia de mantener el distanciamiento fisico.

5.4.3. Uso de Tapabocas
El uso de tapabocas es obligatorio para el ingreso a las instalaciones.

Los docentes velardn porque los menores porten de manera correcta el tapabocas, esto es,
cubriendo nariz y boca.

Los tapabocas pueden ser quirtrgicos o de tela, estos ultimos deben cumplir con los lineamientos
establecidos en el documento GIPS18 expedido por el Ministerio de Salud.

El tapabocas se cambiara cada vez que sea necesario (se encuentre hUmedo o sucio) y cada vez
que termine de tomar la alimentacion.

El tapabocas que se cambie se guardara en una bolsa o se depositara en la basura en los
contenedores autorizados para tal fin.

El uso de bufandas o pasamontafias no sustituye el uso del tapabocas.

5.4.3.1. Excepciones al uso de tapabocas
Los nifios y nifias menores de 2 afios no deben utilizar tapabocas de ningun tipo por el riesgo de
asfixia y sofocacién. De igual manera se debe evitar cualquier tipo de proteccion facial como visores.

Los nifios que tengan alguna alteracion del estado de conciencia o cualquier discapacidad fisica o
intelectual que le impida su adecuada manipulacién, asi mismo si los menores presentan alguna
patologia respiratoria crénica que pueda verse afectado con su uso.

5.4.4. Ventilacion
Siempre que sea posible se mantendran las puertas y ventanas abiertas con el animo de favorecer
la ventilacion natural.

Los salones y espacios adecuados para el desarrollo de las actividades académicas no superaran
el aforo establecido.

Con el animo de no permanecer largos periodos de tiempo dentro del salon, se disfrutara del patio
interior y asi favorecer el recambio de aire.

El horario para el disfrute del patio interior es:

Curso Horario |
2 09:30 am — 09:45 am
3 10:00 am — 10:15 am
1 10:30 am — 10:45 am
4 11:00 am — 11:15 am
5 11:30 am — 11:45 am
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5.4.5. Limpiezay desinfeccion
Para el desarrollo de la limpieza y desinfeccion de las instalaciones, se han identificado los
siguientes espacios y la periodicidad para la aplicacion del protocolo:

Zona o Lugar Periodicidad

Oficina 2 veces al dia

Salones 2 veces al dia

Bafos 2 veces al dia

Zonas comunes (pasillos, escaleras) 2 veces al dia

Zona de aislamiento 1 vez al dia o después de utilizar el espacio
Punto de primeros auxilios 1 vez al dia o después de utilizar el espacio
Puntos ecolégicos y Contenedores 1 vez al dia

Los materiales necesarios para llevar a cabo el proceso de limpieza y desinfeccion son:

Balde

Escoba con mango de plastico
Recogedor plastico

Trapero con mango de plastico
Pafios para limpieza

Jabon en polvo

Hipoclorito de sodio

Bolsa plastica

Guantes

Tapabocas

Atomizador con alcohol
Eliminador de olores

Esponja

5.45.1. Limpiezay desinfeccién de pisos

e Se debe verificar que en el area a limpiar no existan derrames o elementos que puedan
interferir en el proceso.

e Barrer y recoger la basura acumulada, depositandola en una bolsa de basura.

e Disponga la bolsa plastica en el &rea destinada para la recoleccion de basura.

e Llene el balde con agua limpia y sumerja el trapero.

e Escurra el trapero y proceda a trapear las areas comunes que pueden ser trapeadas.

o Deseche el agua sucia resultante de dicha actividad.

e Prepare una solucion de Hipoclorito de sodio al 0.25% (50 CC de hipoclorito por cada
litro de agua).

e Sumerja el trapero dispuesto para la desinfeccidn de pisos y escurralo, proceda a trapear
las areas comunes que pueden ser trapeadas.

o Deseche el agua sucia resultante de dicha actividad.

5.4.5.2. Limpieza de muebles, escritorios, equipos de oficinay archivadores

e Limpie con un pafio seco y retire el polvo.

e Con ayuda del atomizador con alcohol con una concentracion minima al 70%, rocie un
pafo y proceda a limpiar los muebles, escritorios, equipos de oficina y archivadores.

5.4.5.3. Bafos

e Abra la puerta para ventilar el area, y retire los elementos que puedan obstaculizar la
limpieza.

e Lave el lavamanos con jabdn, y enjuague con suficiente agua.

e Frote con la escobilla el interior del inodoro utilizando jabon.

e Limpie el asiento y la parte exterior del inodoro.
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Después de realizada la limpieza, los grifos deben limpiarse con un pafio empapado de
una solucién de hipoclorito de sodio al 0.25% (50 CC de hipoclorito por cada litro de
agua).

Los espejos se limpian con un pafio suave que no deje pelusa o con papel celulosa y
agua.

Se terminard la limpieza de los bafios lavando el suelo desde el fondo de este, en
direccion al sifon.

Dotar los bafios con jabon liquido, toallas de papel y papel higiénico.

5.45.4. Laboratorio

Barrer y recoger la basura acumulada, depositandola en una bolsa de basura.
Disponer la bolsa plastica en el area destinada para la recoleccion de basura.
Prepare una solucién jabonosa y con ayuda de un cepillo o escoba, frote el piso del
laboratorio.

Con un trapero limpio y agua, retire la solucion jabonosa.

Una vez el piso limpio, utilice un trapero (exclusivo) con una solucion desinfectante y
trapee el piso del laboratorio.

Limpie el meson con agua y jabén

Con ayuda de un pafio limpio sumergido en solucién desinfectante limpie el mesén y
otros lugares de constante contacto

5.4.5.5. Zonade aislamiento y Punto de Primeros Auxilios

Barrer y recoger la basura acumulada, depositdndola en una bolsa de basura.

Disponer la bolsa plastica en el area destinada para la recolecciéon de basura.

Prepare una solucion jabonosa y trapee el piso.

Con un trapero limpio y agua, retire la solucién jabonosa.

Una vez el piso limpio, utilice un trapero (exclusivo) con una solucién desinfectante y
trapee el piso de la zona de aislamiento.

Con un pafio limpio y una solucién de hipoclorito de sodio desinfecte las superficies del
mobiliario que alli se encuentra.

5.4.5.6. Lavamanos portatil

Una vez ingresen los nifios, lavar los lavamanos con una solucién de agua y jabon.
Aplicar alcohol sobre los grifos y dejar secar.

Dotar con toallas desechables y jabén liquido antibacterial.

5.4.5.7. Zonas de constante contacto en zonas comunes.

e Prepare solucién desinfectante

¢ Humedezca el pafio limpio en la solucion desinfectante

e Limpie las zonas de constante contacto (pasamanos, perillas de puertas, ventanas,
entre otros)

e Asegurese que el pafio esté limpio y la solucion con la que esta limpiando no sea
turbia.

5.4.5.8. Puntos ecoldgicos y contenedores.

e Recolectar los residuos de los puntos ecolégicos y contenedores

Preparar la solucion con la que se procedera a limpiar

Enjabonar o aplicar la solucion previamente preparada a las superficies a limpiar.

Restregar las superficies eliminando completamente todos los residuos que puedan

estar presentes en ellas. Muchas veces esos residuos no son visibles, por esta razon

la operacion debe ser realizada responsablemente, debido que toda area que se esté

tratando quede debidamente limpia.

e El enjuague final se hace con agua y un pafio limpio de modo que el agua arrastre
totalmente el jabdn o la solucion preparada.

o Después de este enjuague se debe hacer una revision visual para verificar que ha
sido eliminada toda la suciedad. En caso de necesitarse se debe hacer de nuevo un
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lavado con jabén o con la solucion preparada hasta que la superficie quede
completamente limpia.

¢ Instale en cada punto ecolégico la bolsa respectiva.

e Deje todos los productos utilizados y equipos de trabajo en el lugar previamente
asignado para ello.

5.4.6. Manejo de residuos
Los residuos generados en la institucion educativa son aquellos asociados al desarrollo de la
actividad académica.

o Papel

e Residuos de tajalapiz

e Alimentos sobrantes de lonchera

e Residuos de barrido

o Elementos desechables para prevenir el covid-19. (tapabocas, toallas desechables entre
otros)

En las zonas comunes, se ubicaran contendores exclusivos para la disposicion final de elementos
empleados para la prevencion del covid-19 (tapabocas, toallas desechables entre otros). Dichos
contenedores se encuentran debidamente rotulados. Estos desechos se depositaran en doble bolsa
negra.

Los elementos utilizados para mitigar el riesgo de contagio por Covid-19 deben estar separados de
los residuos aprovechables tales como papel, cartdn, vidrio, plastico y metal desocupados y secos,
los cuales se depositaran en bolsa blanca.

5.4.7. Comunicacién del riesgo y cuidado de la salud
Durante el tiempo que los menores se encuentren en las instalaciones, los docentes reforzaran las
medidas de bioseguridad que han demostrado eficacia para mitigar el riesgo de contagio por Covid-
19 (tapabocas, distanciamiento fisico, ventilacién, lavado de manos frecuente).

Antes de ingresar de manera presencial, el presente protocolo ha sido socializado con la comunidad
educativa.

Al interior de las instalaciones de la institucién educativa se encuentran habladores que refuerzan
la importancia de mantener seguir las medidas de bioseguridad.

5.4.8. Transporte escolar
Actualmente, ninglin menor es transportado con ruta escolar, sin embargo, a continuacién se
detallaran algunas recomendaciones al respecto:

e Alinterior del vehiculo se debe portar el tapabocas.

e Promover la apertura de ventanas, siempre y cuando el clima asi lo permita.

e Mantener silencio siempre que sea posible. No hablar por celular en los desplazamientos.
¢ No consumir bebidas y alimentos.

5.5. Otras estrategias para mitigar el riesgo de contagio

5.5.1. Horario:
El horario de ingreso serd escalonado con el animo de evitar aglomeraciones de la siguiente
manera:

Horario Ingreso Horario Salida
1 7:50 am 1:00 pm
2 7:50 am 1:00 pm
3 7:40 am 1:10 pm
4 7:30 am 1:20 pm
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5 7:30 am 1:20 pm

Si el estudiante llega después del horario indicado, debe esperar hasta que el proximo grupo
ingrese.

5.5.2. Ingreso alainstitucion
Los padres de los menores que asistan de manera presencial a la institucion deben tener en cuenta:

e Antes de salir de casa se debe diligenciar la encuesta de control de sintomas. Sin ella no
se permitird el ingreso a las instalaciones. El link en el cual se encuentra la encuesta es
https://forms.gle/wWWFBibJDzoXjxX8c7 asi como estard disponible en la pagina web
institucional.

e Se debe hacer lafila frente a la puerta del garaje, siempre conservando la distancia minima
de 2 metros. Para esto la institucion utilizara ayudas visuales demarcando el lugar sugerido.

e Al ingresar a la institucién, el docente tomara la temperatura del menor. Si esta es igual o
superior a 37.5°C, se esperard 5 minutos para realizar una segunda toma. Si el menor
continda registrando una temperatura igual o superior a 37.5°C, se le pedira al padre de
familia/cuidador que se retire con el menor y le haga seguimiento a su estado de salud.

e Una vez ingresa a la institucion, el menor se lava sus manos y se dirige inmediatamente a
su salon.

e Lainstitucion corroborara al momento del ingreso que la encuesta ya se haya diligenciado.

o Los elementos adicionales como chaquetas, abrigos, bufandas, gorros, gorras, juguetes y
otros ajenos al uniforme no podran ingresarse a la institucion.

¢ No se permite el uso de accesorios, joyas y/o cabello largo suelto en los/las estudiantes.

5.5.3. Alimentacién en la institucion

5.5.3.1. Onces

¢ Antes de tomar la merienda, los menores con ayuda del docente; desinfectaran la
superficie con alcohol y una toalla desechable.
¢ La merienda se toma dentro del salén.

e Se recomienda que las onces sean saludables, al gusto de los nifios y se envie
Unicamente lo necesario.

e Las onces seran enviadas desde casa y se guardaran en la maleta de cada menor.

Si el nimero de menores atendiendo clases de manera presencial aumenta o disminuye, las
medidas anteriormente mencionadas seran ajustadas de ser necesario.

5.5.3.2. Almuerzo
Timando en consideracion los horarios de clase, el almuerzo se tomara en casa.

En caso de incrementar la jornada escolar, se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

e El almuerzo puede ser adquirido por un proveedor autorizado en la institucion
educativa, esto es, que cuente con protocolos de bioseguridad aprobados por el ente
regulador.

e Los padres que deseen pueden allegar el almuerzo a la institucion educativa. Este
se recibira unicamente en el horario establecido por la institucion.
e No se podra calentar o refrigerar alimentos en la institucion.

5.5.4. Uniforme
Los menores deberan asistir a la instituciéon con la sudadera institucional o la bata, los dias que
establezca la direccién del Gimnasio Pedagégico San Rafael.
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5.5.5. Elementos de Proteccion Personal y otras recomendaciones

e Se llevaran 2 tapabocas. Se recomienda que estos sean quirurgicos.

e Se debe disponer de una bolsa de papel o plastico para desechar los tapabocas.

o El cabello de las nifias debe estar recogido por temas de higiene.

e Los nifios y nifias deben portar un kit de proteccion compuesto por gel antibacterial,
tapabocas de repuesto, toallas de papel y alcohol con una concentracion entre el 60%-95%

e Es importante evitar que los nifios y nifias ingresen con gorros, chaguetas, pasamontafias o
bufandas a la institucion.

e Se debe evitar el uso de joyas como manillas, relojes, collares, cadenas o0 mofias.

e Se recomienda llevar a la institucion educativa, Unicamente los Utiles necesarios. Es
importante evitar compartir Gtiles entre los menores.

5.5.6. Estado de salud
Algunos estudiantes pueden presentar afecciones médicas cronicas y de alto riesgo, por esta razon
es preferible consultar con un profesional de la salud que pueda indicar la oportunidad para el
retorno a la educacion presencial. Es por esto que los menores deben presentar un certificado
médico al retorno a clases no mayor a 30 dias.

5.5.7. Manejo de situaciones de riesgo
Si una persona est4 en la institucién educativa y presenta sintomas de Covid-19 como: fiebre, tos,
dificultad para respirar, diarrea entre otros, se cumplira con el siguiente procedimiento:

5.5.7.1.

5.5.7.2.

Version:002

Estudiante

Trasladar inmediatamente a la zona de aislamiento con acompafiamiento de un
docente.

Es importante asegurar un trato calido y manteniendo en todo momento la
confidencialidad del caso.

Mantener la distancia minima de 2 metros, evitando entrar en contacto con cualquier
objeto o superficie que haya tocado la persona sospechosa de contagio.

Comunicar a la Rectora la situacion presentada, quien se comunicard con los
padres/acudientes/cuidadores del menor notificando su estado de salud. Dicha
informacion también puede ser transmitida por la Secretaria de la institucion.

Al ingresar a la zona de aislamiento, recuerde la importancia de portar de manera
correcta el tapabocas.

El padre/acudiente/cuidador asistird al Gimnasio Pedagdgico San Rafael para
trasladarlo hasta una IPS cercana o su hogar si asi lo considera.

El padre de familia/cuidador, reportara el caso a su EPS quien le brindara
recomendaciones para el cuidado del menor.

Si la EPS del menor considera necesario realizar prueba de Covid-19, el
padre/cuidador debera informar inmediatamente a la institucion.

La institucién educativa de manera preventiva comunicara a los padres/cuidadores
de los menores que pertenecen al curso del estudiante que presento los sintomas,
para que realicen aislamiento preventivo por 14 dias.

La zona de aislamiento sera desinfectada segin recomendaciones.

El Gimnasio Pedagdégico San Rafael realizara seguimiento diario al estado de salud
del menor.

Se recomienda el uso de la aplicacion CoronApp.

Colaboradores de lainstitucion
La persona notificara inmediatamente a la Rectora de la institucion acerca de la
sintomatologia presentada.

Si la persona posee transporte propio y puede movilizarse por sus medios, debe
tomar las medidas de precaucién como uso de tapabocas y trasladarse a la IPS mas
cercana si asi lo recomienda su EPS o si no hasta su casa.

20/06/2021
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e Sila persona presenta signos de alarma como dificultad para respirar, somnolencia
o confusion, dolor en el pecho, cara o labios azules, se solicitar4d una ambulancia o
un transporte privado que lo traslade a la IPS més cercana.

e El Gimnasio Pedagodgico San Rafael de manera preventiva comunicara al personal y
padres/cuidadores de los menores con los que tuvo contacto el colaborador que
presento los sintomas, para que realicen aislamiento preventivo por 14 dias.

e Lazona de aislamiento segun sera desinfectada segun recomendaciones.

o El Gimnasio Pedagogico San Rafael realizara seguimiento diario al estado de salud
del colaborador.

5.5.7.3. En Casa
Si la sintomatologia asociada a Covid-19 (tos, secrecién nasal, malestar general, fiebre, cefalea,
entre otros) es presentada en casa, se debe seguir las siguientes recomendaciones:

¢ Comuniquese inmediatamente con la institucion educativa e informe la situacién.
También informe a su EPS para que evallen su caso.

e Siga las recomendaciones emitidas por su EPS.

e La institucion educativa de manera preventiva comunicara a los padres/cuidadores
de los menores que pertenecen al curso del estudiante o docente que presento los
sintomas, para que realicen aislamiento preventivo por 14 dias.

e El Gimnasio Pedagdgico San Rafael realizara seguimiento diario al estado de salud
del colaborador o menor segun sea el caso.

e Se recomienda el uso de la aplicacion CoronApp.

5.6. Entorno General
Si el estudiante, miembro de la familia, cuidador, directivo, docente y/o colaborador sale de viaje o
a entornos fuera de su zona habitual de interaccion.

¢ El Gimnasio tomara en cuenta la realizacién de la prueba de deteccién para Covid-19 y/o
realizar aislamiento preventivo por 14 dias en casa.

5.7. Vinculacién a la Presencialidad/alternancia

e Para vincularse de manera activa al proceso de educacion bajo el modelo de
presencialidad/alternancia el estudiante y todos los miembros relacionados con la
comunidad educativa del Gimnasio deberan cumplir cabal y completamente con los
protocolos aqui establecidos, una vez se haya otorgado el correspondiente consentimiento
informado, se de informacién anticipada y oportuna a la institucion.

e Elestudiante que desee vincularse de manera activa al proceso de educacién bajo el modelo
de presencialidad/alternancia debera ser constante en su intencion, toda vez que, esta no
puede interferir con el 6ptimo desarrollo de las dindmicas institucionales, en caso de no
asistencia por motivos diferentes a los relacionado con la mitigacion del riesgo de contagio
por SarsCoV-2 debera informar de manera oportuna y con tiempo suficiente a la institucion.
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6. ANEXOS GRAFICOS

Considera los elementos de capacitacion e instruccién grafica que se encontraran a disposicion de
los miembros de la comunidad educativa en los espacios institucionales.

6.1 Lavado de manos

¢ Como lavarse las manos?

jLavese fas manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la paima de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra ¢l dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
ontrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;

5
% %

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de ia Enjuaguese [as manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mane derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mane izquierda, haciendo un

mano derecha y vicoversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar ¢l grifo;  Sus manos son seguras,

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
MUNdial de ‘a saJUd VA ALMATA ERSLLL PARE UL ATESCHON BAS XL Glean Your Hands
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6.2 Desinfeccion de manos
r n
¢ Como desinfectarse las manos?
iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficios; entre si;

Frétese fa palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorse de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

B/%/%ﬂ(zﬁw

Frétese con un movimiento de rotacién Frotese la punta do los dedos de Ia Una vez secas, sus manos son
of pulgar izquierdo, atrapindolo con la mano derecha contra la palma de la S0guras.
paima de la mano derecha y vicaversa; mano izqulerda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa,

4% Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundia! de |a Salud R ALLIZS Srawrds AN OAR ATERDION 44K SE00R4 Ciean Your Hands
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6.3 Uso de Tapabocas

Lavate las manos con aguay Revisa que el tapabocas se
jabon antes de ponerte el encuntre en buen estado
tapabocas

Ponte el tapabocas cubriendo el Reemplaza el tapabocas
rostro desde la punta de la nariz, si se humedece
hasta debajo del menton.

No toques el tapabocas mistras Retirate el tapabocas desde atras
lo usas. Si lo haces, lavate las hacia adelante, con las manos
manos inmediatamente limpias.

i

Luego de usarlo, lava el Al finalizar, lavate las manos con
tapabocas inmediatamente, aguay jabon
o desechalo en la basura.

¢ Organizacion
: W Mundial de la Salud
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6.4 Distribucion al interior del salon de clases
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Cada estudiante debera mantener su posicién dentro de la zona demarcada al igual que sus
propios elementos de uso personal u otros objetos de su pertenencia.
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